2024.0KTOBER 28 - NOVEMBER 1

ETLAP

Felnott

Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Majgaluska leves (1,3)
Zoldborsofézelék (1,7)
Virsli (6)

Graham kenyér szeletelt
(1,3,5,6,8,11,12)

energia 737 kcal
fehérje 12537,4 g
zsir25,1g

telitett zsirsav: 6,3 g

szénhidr.83,4 g
cukor 4 g
s64,2g

Brokkoli krémleves (1,7)
Piritott kenyérkocka
(1,3,5,6,8,11,12)
Parolt rizs
Réntott sertésszelet (1,3,7)
Cékla salata édesitészerrel

(12)

szénhidr.166,8 g
cukor 1,2 g
s615¢g

energia 1135 kcal
fehérje 55,1 g
zsir23,1g

telitett zsirsav: 13,3 g

Csokonai leves (1,3,9)
Bolognai makaroéni (1,3,7)
Szilva mosott

energia 781 kcal szénhidr.112,1 g
fehérje 33,8 g cukor 0 g
zsir19,7g s62g

telitett zsirsav: 0,9 g

Székelykaposzta (1,7,12)
Magvas-rozsos vekni 10dkg
(1,3,5,6,8,11,12)
izes bukta (1,3,7)
Alma 15 dkg mosott

energia 775 kcal
fehérje 33,3 g
zsir19,4 g

telitett zsirsav: 8,4 g

szénhidr.114,2 g
cukor 8,7 g
s609¢

energia kcal szénhidr. g
fehérjie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsirsav: g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KiVANUNK!




