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Felnott

Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tarhonyaleves (1,3)
Vadas maértas (1,7,10)
Siilt sertés karaj
Spagetti tészta koret(1,3)

energia 910 kcal
fehérje 45,3 g

zsir 20,2 g

telitett zsirsav: 1,7 g

szénhidr.126,1 g
cukor 1,8 g
s61l4g

Siit6tok krémleves (1,7)
Piritott kenyérkocka
(1,3,5,6,8,11,12)
Bulgur /012 (1)
Mexikdi sertés tokany
Napolyi 3 dkg (1)
Mandarin 15 dkg mosott

energia 739 kcal
fehérje 32,9 g
zsir20,5g

telitett zsirsav: 4,1 g

szénhidr.100,7 g
cukor 59 g
s612g

Reszelttészta leves (1,3,9)
Burgonya f6zelék. (1,7)
Fasirt (1,3,6,7,8,11,12)

Magvas-rozsos vekni 10dkg
(1,3,5,6,8,11,12)

energia 715 kcal
fehérje 21,8 g
zsir14,1g

telitett zsirsav: 18,1 g

szénhidr.122,1 g
cukor 0,6 g
s615¢9

Paradicsomos htisos
kaposzta leves(1)
Rozskenyér 10 dkg
(1,3,5,6,8,11,12)
Kakaos csiga/kelt (1,3,7)

energia 743 kcal
fehérje 32,1 g
zsir20,2 g

telitett zsirsav: 8,5 g

szénhidr.106,6 g
cukor 7,6 g
s612¢g

Majgaluska leves (1,3)
Rizi-bizi
Panirozott halrad 5.korcs
(1,3,4)

Banan 15 dkg mosott

szénhidr.119,6 g
cukor 0,1 g
s612¢g

energia 701 kcal
fehérje 32,7 g

zsir 8,7 g

telitett zsirsav: 0,5 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KiVANUNK!




