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Bevezetés

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont altalanos utmutatasa

Az elmult évben az orszagos tiszti foorvos négy alkalommal rendelt el orszagos
héségriasztast. A globdlis felmelegedés, a klimavaltozds kovetkeztében azonban a
hoéhullamok szamanak novekedésével kell szdmolni. Ezek az iddszakok kiilonosen megviselik
a szervezetet. A fovarosban példaul 2001. és 2005. kozott évente 1-2 hohullam fordult eld, az
utobbi 5 évben viszont ez a szam 3-5 koz¢ emelkedett.
Ahogyan emelkedik a hdmérséklet, ugy nd szervezetiink terhelése. A szervezet hdszabalyozo
képességét az életkor, a testsuly, a fizikai erdnlét, az egészségi allapot, a taplalkozas és
gyogyszerszedés is befolyasolja. Ezért fontos, hogy alkalmazkodjunk a meleg, forro
napokhoz.

e Zuhanyozzunk langyos vagy hideg vizzel, naponta akér tobbszor is;

e ¢érdemes ventilatort hasznalni, 1-2 6rat 1égkondicionalt helyiségben tolteni;

o adéli orakat lehetdség szerint toltsiik zart helyen, sotétitett helyiségben;

o fogyasszunk vizet, teat, szénsavmentes iiditot, jot tesz a paradicsomlé, az aludttej, a

kefir, a joghurt és a levesek;

e NE fogyasszunk kavét, alkoholos italt, cukros, illetve szénsavas {iditot;

e aszabadban érdemes széles karimaju kalapot, napszemiiveget viselni;

e hordjunk vilagos szinii, b szabast, pamut 6ltdzetet;

e hasznaljunk bdrtipusunknak megfelel6 fényvédo krémet;

o a csecsemoOket, kisgyermekeket arnyékban levegdztessiik, ne sétaltassunk a hdségben

kisbabat;

o sose hagyjunk gyermeket, allatokat (kutyat) zart, szelldzés nélkiili parkold autdban.

A kozség kiilonosen kitett a klimavaltozas veszélyeivel szemben. A hdsziget hatds — mely
megvaltoztatja a kozségi klimat — a kozségiinket, igy 6vodaépiiletiink kornyezetét is érinti. A
tovabb tartdé hdség megterheli az egészséges szervezet is, de kiilondsen veszélyeztetett

helyzetben vannak a kisgyermekek, valamint a sziv- és érrendszeri betegségben szenvedok.

A hoéhullamok idején kiemelt jelentdségli a gyors €és dsszehangolt cselekvés. Ez is indokolja,
hogy az 6voda valamennyi dolgozdja és az 6vodahasznald sziil6k egységes elvek mentén
legyenek felkésziiltek a hdséghelyzet hatékony és komplex kezelése terén, valamint a

hoéhullamok utani alapvetd fontossagl regenerativ feladatokban.



1. Hoségriado terviink célja, hogy:
e noveljiik az intézménylink éghajlatvaltozassal szembeni alkalmazkoddképességét,
e tudatosan késziiljiink fel az egyre gyakoribb héhulldmos napokra,
e rugalmasan tudjuk kezelni a hirtelen sokkokat,
e legyiink képesek csokkenteni a kedvezotlen hatasokat,
e a zavarok elkeriilése, valamint a veszteségek minimalizdlasa érdekében egyre
erdsebb, ¢€s a jovobeli eseményeknek ellenallobb védekezési rendszeriink legyen.
A hoség-idoszakok elleni helyi védekezés megszervezése azért is kiemelten sziikséges,
mert intézményiinkben huzamos ideig nagyszamu érzékeny (sériilékeny) gyermekcsoport
¢s felnott személy tartdozkodik.
A Rezi Ovoda Hoségriadd Terve a szabalyozas mellett technikai, ellatasi,

szemléletformalasi, oktatasi és kulturalis ajanlasokat is megfogalmaz.

2. A hoségriado elrendelése — A hoségriado harom szintje
Magyarorszagon az Orszagos Kornyezetegészségiligyi Intézet és az Orszagos Tisztiféorvosi
Hivatal 2005-ben vezette be a hdségriasztast, amely a meteorologiai figyelmeztetési és

elérejelzo-rendszer része.

A héségriado soran a szakemberek harom szintet kiilonboztetnek meg.
Els6 fokozat: a napi atlaghOmérséklet 25 fok koriil alakul. Ilyenkor értesitik a

mentdszolgalatot, hogy szamitson a megndvekvo betegforgalomra.

Masodik fokozat: jelenti az igazi hdségriasztast. Ekkor a napi atlaghOmérséklet harom
egymast kovetd napon eléri vagy meghaladja a 25 fokot. Ez mintegy 33 fokos napi
csucshomeérsekletnek felel meg — ezt a rendszer 48 oraval eldre jelzi. Ekkor a szakhatosagok
hoségriasztasi  helyzetet jelentenek be; értesitik az egészségi intézményeket, a

mentdszolgalatot és a médian keresztiil a lakossagot.

Harmadik fokozat: elrendelésére akkor van sziikség, amikor 27 fok f6lé emelkedik a napi
atlaghdmérséklet, ez 40 fok koriili maximalis hdmérsékletet jelent harom egymast kovetd nap.
Ez mar megfelel az ,,extrém” id6jarasi helyzetnek. Az orszagos tiszti féorvos egy-egy megyét
katasztrofasujtott teriiletnek nyilvanithat, valsdgstabot hivnak 6ssze €s dontenek a sziikséges

intézkedésekrol. Ilyen jellegli hohullam az elmult 30 évben nem fordult el6 Budapesten.



3. UV index ismertet6 — Amit minden o0vodai dolgozonak ismernie kell!

Kisgyermekekre a borleégési idok rovidebbek a tablazatban megadott értékeknél, igy

fokozott védelmet igényelnek.
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A napszuras a magas hémérséklet és kozvetlen sugarzas hatdsara alakul ki. Szamos jelrol

felismerhetd: erds izzadas, gyengeség, fejfajas, szédiilés, hanyinger, hanyas, ajulas.

Héguta akkor kovetkezik be,

amikor a szervezet mar nem tudja kontrolldlni a

testhomérsékletet. A testhdmérséklet gyorsan emelkedik (39°C feletti), a hdleadas

elégtelen, a test nem tud lehiilni. A bor vords, szaraz (nem izzad), gyors €s erds a pulzus,

kinz¢6 fejfajas, szédiilés, hanyinger, zavartsag és eszméletlenség jellemzi.

Kiilon figyelmet kell szentelni a hohullimok idején az udvari jaték, valamint az 6vodan

kiviili programok kockazatmentes lebonyolitasara, valamint a szabadban feladatot ellatd

kertészkedd egészségvédelmére, és a munkaruhazatara.




Szamolni kell az allergén novények virdgzasara, mely akar kordbban is megindulhat, és
varhaté a rovarok, elsésorban a kullancsok szdmanak szaporodasa is, ami a virusos
agyvelOgyulladas (encephalitis) és Lyme megbetegedések kockazatat noveli.

A talalokonyhaban alkalmazott légtechnikai berendezések allapotarol a megszokottnal
gyakrabban kell meggy6z6dni, és rendszeresen ellendrizni kell — szakember bevonasaval
— a rendeltetésnek megfeleld miikodoképességiiket, tovabba gondoskodni kell a rendszeres
miuszaki karbantartasukrol, tisztitasukrol, fertotlenitésiikrol. A mesterséges szelldzteto- €s
légkondicionald berendezések nem megfeleld beallitdsa, miikodtetése €s karbantartdsanak,
tisztitdsdnak hidnya egészségkarosodasok: pl. meghiilés, 1éguti fertdzéseket kivaltd oka is
lehet.

Fel Kell hivni minden dolgoz6 figyelmét arra, hogy figyeljenek egymasra, s barmilyen
egészségi allapotukkal Osszefiiggd panasz, rosszullét, valamint sériilés esetén azonnal
hagyjak abba a munkat, és igényeljék a munkahelyi elsdsegélynyujtast vagy az orvosi
ellatast.

Lehet6ség szerint az 6voda udvaran is mindig legyen elérheté telefon/mobiltelefon arra az
esetre, ha segitséget kell hivni. A heti és napi feladatelosztas soran javasolt kijel6lni egy
olyan személyt, aki feliigyeli a megel6z6 intézkedések betartasat, mint példaul a megfeleld
folyadékpotlast, a hiivosebb, arnyékos teriileten torténd rendszeres pihenést, valamint
figyeli az esetleges panaszok jelentkezését, az elsOsegélynytjtas vagy az orvosi ellatas

sziikségességét.

4. A Rezi Ovoda feladatkore héség és UV-riadé esetén

4.1. A nyari ovodai élet elokészitése — a szezon elotti felkésziilés feladatai:

e A jatszoudvar/jatszotér EU szabvany szerinti felujitdsa és karbantartdsa, hogy a
megfeleld kiiltéri jaték- és tartdzkodasi lehetség biztositasa lehetdvé valjon (mozgast
fejlesztd, térhez valo alkalmazkodast eldsegitd jatékok és eszkozok, arnyékolasok,
arny¢kold ponyvak folyamatos felujitasa, cseréje, a pancsolas feltételeinek kialakitdsa,
parakapu és napvitorlak felszerelése).

e Ahol arra igény és lehetdség van, az arnyékolds megoldasarol természetes fak és
bokrok, valamint ideiglenes vagy véglegesitett mesterséges arnyékolok telepitésével
kell gondoskodni: napvédd sator, arnyékold ponyva, arnyékolod pavilon stb.

e A nydri napirend tervezésénél vegyiik figyelembe a hdségriadd tervben lefektetett

ajanlasokat, betartand6 szabalyokat.



Az ovodai nyari élet tevékenységterveiben kiemelt hangsulyt kell kapnia az
egészségmegolrzésnek, az egészséges ¢letmod megfeleld alakitdsanak.

A nyéri 6vodai életet eldkészitd sziildi értekezleten a sziilok megfeleld tdjékoztatasa,
az 6voda hdségriado tervének ismertetése.

Fokozottabb figyelemmel kell lenni a gyermekek étrendjének Osszeallitasara.

- Egészséges, a 3-6 éves gyermek taplalkozas-élettani sziikségleteit kielégitd
étrend tervezetek Osszeallitdsa, pl. a nyari zoldfézelékek sajat, vagy burgonya
stiritéssel elkészitett, zsirszegény feltétek biztositasa.

- Kapcsolat felvétel a kozétkeztetési vallalattal, nyari menii megbeszélése,
informaciocsere a tapasztalatokrol.

A személyzet részére biztositott szocidlis helyiségek felujitasaval/karbantartasaval
lehetdség biztositdsa a napkdzbeni tusoldsra, amit a munkaidd jo megszervezésével be
lehet iktatni.

A foglalkoztatas-egészségligyi orvos bevondsa a hdségriado terv megvalositdsaba, aki
nevelGtestiileti értekezleten orvosi tandcsadéssal, javaslatokkal ¢l a dolgozok
egészségvédelme, a gydgyszerek szedése, a folyadék-egyensuly és az ¢letmindség
védelme és javitasa érdekében.

A kiilonb6z6 hétechnikai eszk6zok okozta veszélyforrasok é€s a sziikséges megel6zo
intézkedések ismertetése mellett fontos felkésziteni a dolgozokat arra, hogy kezelni

tudjak a hdség okozta tilzott igénybevétel és a hdguta tiineteit.

Elvaras, hogy minden dolgozo a sajat munkateriiletén vegyen részt a biztonsagos nyari

ovodai élet elokészitésében.

4.2. Tajékoztatasi és riasztasi fokozat esetén — Az 6vodas gyermekek részére

Mar a reggeli oraktdl sziikséges a csoportszobdk arnyékolasanak megoldéasa sotétitd
figgonyokkel, redonnyel.

A napi homérséklet fliggvényében lehetdség szerint a reggeli gylilekezés és a
gyermekek szabad levegdn valo tartozkodasa a reggeli, illetve a kora déleldtti orakban
torténjen. Valtozatos és a gyermekek szdmara vonzo tevékenységek szervezésére 11-
15 ora kozott ajanlott a hiivosebb belsd terekben torténd tartdzkodas.

A levegdztetd teraszokon — mobil arnyékold ponyvak esetében — mieldtt a terasz
jarélapjai atmelegszenek - mar kora reggel le kell engedni a ponyvakat, és locsolassal

kell hiiteni a csoportszobakhoz tartozd teraszokat, valamint szordfejes locsolok



folyamatos miikodtetésével a foglalkoztatok el6tti udvarrészek hiitésérdl is
gondoskodni kell.

A homokozdkat naponkénti dsdssal valo felfrissitéssel, locsolassal és természetes vagy
mesterséges arnyékolasuk megoldasaval — napvitorla felszerelésével — védeni kell a
felmelegedés ellen.

A gyermekek testének hiitését — ahol erre a lehetdségek adottak — azonnali elfolyasi
lehetdséggel bird langyos vizes pancsolasi, tusolasi lehetdséggel kell biztositani.

Az egész nap folyaman rendszeres, folyamatos €s bdséges folyadékpotlas sziikséges a
gyermekek részére. Lehetdség szerint citromos limonadé, tealevéllel izesitett forralt
vagy hlivos helyen tarolt ivoviz biztositdsaval, és a gyermekek rendszeres, tobbszori
kinéalasaval.

A sziilok bevonasaval célszerl a nyari ,,gylimolcsnaptar” fenntartasa soran a napi friss,
hiitott gytimolesok €s zoldségek fogyasztasa.

A szabadon 1év6 borfeliilet leégése elleni védelem, valamint a fej €s a szem védelme
érdekében széles karimaju kalapok és (lehetdleg hosszii ujju) polok hasznélata a
szabadban. A szabadban sapka, kalap viselése kotelezd!

Sziilok bevonasaval célszeri sajat naptej haszndlatdval a gyermekek magas
faktorszamu naptejjel valo bekenése.

Kiilonos figyelemmel kell lenni az anyajegyek védettségének biztositasara!

Javasolt a flirdOruha, illetve sziikség és igény szerint a ruhéazat cseréjének biztositasa.
Fontos rugalmasan azon udvarrész hasznalata, amely a legtobb arnyékot biztositja az

adott napszakban.

4.3. Tajékoztatasi és riasztasi fokozat esetén — A gyermekeket ellaté személyzet részére

Javasolt a megfeleld, kényelmes, természetes alapanyagu, szellés nyari munkaruhazat
viselete.

A folyadék potlasara hiitétt citromos limonadé, tea, ivoviz, anyagi lehetdségek szerint
asvanyviz biztositasa

A munkaidé és a munkafolyamatok észszerli szervezésével €s megszakitasaval
tobbszori kikapcsolodasi id6 beiktatdsa, tusolasi lehetdség beiktatasa.

Amig a gyerekek az udvaron vannak, kereszthuzattal és éarnyékolo fiiggdnnyel

sziikséges a szobak lehlitése, hogy a csendes pihend alatt kellemesebb legyen az alvés.



4.4. Tajékoztatasi és riasztasi fokozat esetén — Az dvodaba jaro gyermekek sziilei részére
e Figyelemfelhivas és tanacsadés hirdetdtablakon, szordlapokon, online, vagy a reggeli
¢s délutani személyes talalkozasok soran:
- a gyermekek oltoztetése,
- agyermekek étkeztetése,
- ajatszotéri tartozkodas szabalyai,
- testhiités, folyadékpotlas,
- alvasi, pihenési koriilmények biztositasa,
- gépjarmiivek és tomegkozlekedési eszkozok biztonsagos hasznélata a gyermekek
szempontjabol (gyermeket zart autdoban egyediil hagyni életveszélyes ¢és
TILOS!),

- anapon valo tartézkodas veszélyei, az UV sugérzas artalmai.

Ervényességi rendelkezés

A héségriado tervben megfogalmazott szabalyok az dvodaépiiletbe torténd jogszeru
belépéstol az intézmény elhagyasaig terjedé idore, illetve a nevelési idon tul, vagy az

intézmény épiiletén kiviil szervezett programok ideje alatt érvényesek.

A hdéségriado terv idébeli hatalya: az intézményvezetd altal kihirdetett id6ponttol 1épett
hatalyba a kihirdetés napjan, €s hatarozatlan idére szol.

Feliilvizsgalata: ¢venként, illetve jogszabalyvaltozasnak megfelelden.

Modositasa: az intézményvezetd hatiaskore, kezdeményezheti a nevelGtestiilet és a Sziiloi
Kozosség.

A kihirdetés napja: 2021. junius 23.

A fobb, kapcsolodo jogszabalyok:

e 23/2018. (X. 31.) OGY hatarozat - a 2018-2030 kozotti idszakra vonatkozo, 2050-ig
tarté idészakra kitekintést ny(jté masodik Nemzeti Eghajlatvéltozasi Stratégiarol. 3-5.

oldal (https://mkogy.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A18H0023.0GY)



https://mkogy.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A18H0023.OGY

e 1384/2014. (VII. 17.) Korm. hatarozat Magyarorszdg nemzeti katasztrofa
kockazatértékelési modszertanarol és annak eredményeirdl sz616 jelentésrol
Felhasznalt tartalmak:
e Rezi Ovoda Pedagogiai Program
o Kozegészségiigyi tandcsok a napsugarzas karos hatdsainak megelézésére — Orszagos
Kornyezetegészségiigyi Intézet

e Orszagos meteoroldgiai szolgalat UV Index ismertetd

Ismeretbdvitésre javasolt ANTSZ/NNK anyagok:

ANTSZ - Iszik On eleget? Amit a folyadékfogyasztasrol tudni kell!
ANTSZ - A héség fokozatai és az ANTSZ feladatai

ANTSZ - Tanacsok hdség esetére varandos anyukaknak, kisgyermekes sziiléknek
ANTSZ - Mozogjunk, sportoljunk nyaron is!

ANTSZ - Taplalkozasi tippek kanikulaban
ANTSZ - Mit kell tudni a légkondicionald berendezésekrol, szell6z6 rendszerekrdl?

ANTSZ — Hasznos tandcsok kanikula idején fiataloknak - Plakat
ANTSZ - A hoség fokozatai

ANTSZ - A forrd nyari napok kiilondsen megterhelik a szervezetet

ANTSZ - Héséghulldmok idejére: a legfontosabb tudnivalék a WHO ajanlésa alapjan
ANTSZ - Tanacsok hdséghullam idejére
Kozegészségiigyi tandcsok a napsugarzas kdros hatasainak megelézésére

Az online tartalmak utolso letoltése: 2021.06.10.


https://www.met.hu/ismertetok/UV_tanacsok.pdf
https://www.antsz.hu/data/cms69434/HOSEGRIADO_01_01_01_masolata.pdf
https://www.met.hu/idojaras/humanmeteorologia/uv-b/ismerteto/
https://www.met.hu/ismertetok/UV_tanacsok.pdf
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